Uberall fir alle

SPITEX

salem

BETHESDA ALTERSZENTREN

Mentplan 29. Marz bis 4. April 2021

Mittagessen

Bouillon mit Backerbsen
Mo Schwedenbraten

Kartoffelstock
29 Glasierte Karotten
. Champignon Cremesuppe
Di Rindspfeffer
Tomaten Spatzli
30 Rosenkohl
. Rhabarbersuppe
Mi Barlauch Nudeln mit Gemiisestreifen

und Schweinsbratwurt Rondellen

31

Gemiuse Cremesuppe
Do Gekochter Schinken
Bratkartoffeln

1 Tagesgemiise
Senf
Bouillon mit Buchstaben
Fr Gebratenes Forellenfilet
Salzkartoffeln
2 Blattsalat

Karamell Kopfli

Safran Cremesuppe

Sa Rindsgeschnetzeltes Stroganoff
Tessiner Polenta

3 Randen Salat mit Apfeln
Gerstensuppe

So Spargel Ragout mit Morcheln im

4 Blatterteig Pastetli
Neue Bratkartoffeln
Osterkuchen

Spitex Glarus Siid — Mahlzeiten - Telefon 079 420 03 85
E-Mail: mahlzeiten-sued@spitexgl.ch

Fleischdeklaration: Rindfleisch: Schweiz Kalbfleisch: Schweiz Schweinefleisch: Schweiz Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland*/+Geflligel: Schweiz
Brasilien, Ungarn*/+Kaninchen: Schweiz, Ungarn */+Wildfleisch: Schweiz, EU, Neuseeland Fisch: Schweiz, FAO 18,21,27,27Ill b
31,34,37,38,41,47,48,51,57,58,61,67,71,77,81,87,88, & Schleppnetz, Aquakulturen, Leinenfang

* Kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein/ + Kann mit nichthormonellen Leistungsfordern, wie Antibiotika erzeugt worden sein
Allergene: Die Person, die das Gericht zubereitet oder entsprechend geschulte Mitarbeitende geben Auskunft



