salem

BETHESDA ALTERSZENTREN

Uberall fir alle

SPITEX

Glarus Siid

Menlplan vom 18. bis 24. Marz 2024

Mo Bouillon mit Buchstaben

18 Kalbsvoressen
Spinatnudeln und Schwarzwurzeln

Di Grinerbsen-Plrresuppe

19 Emmentalerschnitzel
Spinatspéatzli und Kohlraben
Gemuse-Cremesuppe

Mi | Spargel-Morchelragout

20 | Rostipastetli
Randensalat mit Apfeln
Bouillon mit Griesskldossen

Do | Poulet Spiess an Barlauchsauce

21 | Trockenreis und Tomate
Glarner Stengel

Fr Brotsuppe

29 Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce
Ro6sti und Zucchetti

Sa Lauch-Cremesuppe

23 Schlemerfilet Bordolaise
Salzkartoffeln und Rahmspinat
Tomaten-Cremesuppe

So Spaghetti Carbonara

24 Karottensalat mit Weinbeeren
Erdbeer-Rhabarber-
Streusel-Schnitte

Fleischdeklaration
Rind-, Kalb- und Schweinefleisch & Schweiz, Lammfleisch & Schweiz/Neuseeland**
Gefliigel & Schweiz/Brasilien/Ungarn** Kaninchen = Schweiz/Ungarn** Wildfleisch = Schweiz/EU/Neuseeland,
Fisch = Schweiz (FAO 18,21,27,2711l b31,34,37,38,41,47,48,51,57,58,61,67,71,77,81,87,88,
Schleppnetz, Aquakulturen, Leinenfang)
* Kann mit hormonellen Leistungsfordern erzeugt worden sein
* Kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie Antibiotika erzeugt worden sein
Allergene
Die Person, die das Gericht zubereitet hat oder entsprechend geschulte Mitarbeitende, geben Auskunft.
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